Ведущий:
Здравствуйте, уважаемые гости, ценители красоты и здоровья. Добрый вечер, дорогие ребята, подлинные любители спорта.
Спорт – залог хорошего настроения и отличного здоровья. 
Сегодня здесь, в спортивном зале
Мы спорт, уменье совместим.
Мы этот славный праздник с Вами
Прекрасным играм посвятим.

Сегодня на нашем празднике « Мама, папа, я – дружная семья» мы рады приветствовать участников соревнований, а праздник у нас семейный, в котором будут принимать участие не только ребята, но и их родители. Приятно видеть людей с доброй, приветливой улыбкой и счастливым взглядом. А если это семья – это приятно вдвойне. Мы с удовольствием познакомим вас с семьями.
Каждая команда заходит в зал под музыкальное сопровождение и выстраиваются у линии старта.
Ведущий.
Давайте познакомимся с нашими командами. Каждая команда говорит свое название и девиз.
1.Команда «Улыбка» +девиз
2.Команда «Капитошка»+девиз
3.Команда «Светлячок»+девиз
 
Ведущий. 
Сегодня на ваших глазах разыгрываются семейные соревнования самых смелых и решительных, самых находчивых и веселых. Но неважно, кто станет победителем в нашем, скорее шуточном состязании, а победитель обязательно будет, главное, чтобы все мы почувствовали атмосферу праздника, атмосферу доброжелательности, взаимного уважения и понимания.
 А сейчас мы хотим представить наших смелых и сильных пап. (Папы делают шаг вперед) Вот они перед нами – слегка бодрые, местами подтянутые и даже в чем-то непобедимые, а в чем именно – мы узнаем позже (папы встают на свои места).
А теперь, наши замечательные мамы. (Мамы делают шаг вперед)
 Они всегда в форме. Дают о себе знать постоянные тренировки: плита, бег по магазинам, прополка, стирка, уборка. И даже ежегодные передышки 8 марта не выбивают их из колеи. И мы уверены, что сегодня именно они будут задавать тон своим командам (мамы делают шаг назад).
  И, наконец, самые маленькие участники соревнований! (дети делают шаг вперед)
Это они еще с пеленок долгие годы закаляли постоянными тренировками и объединяли своих родителей в дружескую команду, ставя перед собой все новые задачи: тяжело в учении, легко в бою.
Спорт, друзья, нам очень нужен,
Мы со спортом крепко дружим.
Спорт – помощник,
Спорт – здоровье,
Спорт – игра,
Всем участникам – физкульт-ура!

А раз у нас соревнования, значит должно быть и жюри, строгое и справедливое.

Оценивать наши успехи будет жюри в составе: ……….
Ведущий:
Заниматься физкультурой полезно, веселой физкультурой – вдвойне. Ведь каждая минута занятий спортом продлевает жизнь человека на один час, а веселым -  на два и даже с минутами. Не верите? Проверьте сами! И так в добрый путь!

Для чего нужна зарядка?
Это вовсе не загадка – 
Чтобы силу развивать
И весь день не уставать.
Состязание, ребятки,
Мы начнем сейчас с зарядки.

Выполняется комплекс ритмической гимнастики с детьми и с родителями. Под музыку «Солнышко лучистое…»

Ведущий: Здорово, это у вас получилось! Мне понравилось! А вам ребята, понравилось! Команды, обратите внимание, это ваши болельщики, поприветствуем их! Болельщики, как вы умеете хлопать? А как топать?
А кричать ура! Давайте прорепетируем… Повторить 1 раз
Да, с такими болельщиками вам только побеждать, уважаемые команды. Вы готовы?

Видов спорта много есть,
Даже все не перечесть.
Будем мы сейчас играть,
Виды спорта выбирать.

I конкурс «Виды спорта»

Материал: 3 мяча-хопа, 3  стола, карточки с видами спорта – зимние, летние.

Команды выстраиваются на линии старта, на столах лежат карточки с видами спорта. Первым скачет папа до стола, берет карточку с летним (зимним) видом спорта и возвращается обратно, далее мама, затем ребенок.

 Ведущий:
Ну а следующая игра
Требует от игрока
Ловкости, умения,
Большого вдохновения!

Объявляем следующий конкурс 

II. «Веселое такси»
Материал: 3 обруча, 9 стоек.
Команды выстраиваются в колонну по одному. По сигналу папа с обручем в виде руля, бежит между стойками, добегает до стойки, оббегает её и возвращается за мамой, мама, берет папу за талию и они вместе бегут, затем  бегут обратно за ребенком.
Правила игры: побеждает команда, которая при прохождении дистанции придет первой и не расцепится во время путешествия.
Ведущий: Молодцы, ваши папы настоящие Шумахеры! А сейчас капитаны наших команд, папы, продемонстрируют выносливость и ловкость. 


Такого еще не видывал мир:
Мы начинаем папин турнир! (Состязаются папы)

III.Конкурс называется «Гребля на байдарках». Весла заменим гимнастической полкой. 

Материал: 3 гимнастические палки, 3 стойки

Участники приседают на корточки с «веслом» в руках. По сигналу, они начинают движение вперед. При этом на каждый шаг он должен коснуться палкой пола: шаг левой ногой – правым концом, шаг правой – левым концом. Так гребец проплывает всю дистанцию.

Ведущий:
Пока жюри подводит итоги конкурса, мы с вами (обращается к зрителям) поиграем.

Музыкальная пауза «Раз, два…»

Предоставляется слово жюри по конкурсам «Виды спорта», «Веселое такси», «Гребля на байдарках»

Ведущий: 
Пройти через болото может каждый!
Но как пройти, чтоб ног не замочить?

IV. Конкурс «Болото»
Материал:3 дощечки, 3 стойки
Участники по очереди перебираются по дощечкам до отметки, назад возвращаются бегом и передают эстафету следующему. Побеждает команда, первой закончившая переправу.
Ведущий:
Кто у нас любимый самый?
Ну конечно наши мамы!

Вот – задание для мамы.




V. Эстафета для мам. «Нитка в иголку»

Материал: бумажные ножницы - 3, игла - 3, скакалка - 3, 9 обручей

Папа и ребенок образуют связку из обручей. Мама берет иглу и пролезает в обруч, добегает до стола, кладет иглу на стол и бегом возвращается назад, берет ножницы (скакалку) и проделывает то же самое.  Кто первым выполнит задание, та команда и победила.

Ведущий: Следующий конкурс, выявит умение наших семей, понимать друг друга без слов.

VI. Конкурс капитанов «Угадай что это?»

Материал: карточки с видами спорта.

Ведущий раздает одному из участников название вида спорта, участник должен без слов показать этот вид спорта, а остальная команда угадать, команда сама выбирает, кто будет показывать, а кто угадывать.
(баскетбол, горные лыжи; футбол, фигурное катание; волейбол, хоккей; прыжки в длину, конькобежный спорт)

VII. Конкурс «Один за всех и все за одного!»

Начинает первым ребенок бежать до стойки и обратно, затем папа сажает ребенка на плечи (берет на руки) и бежит с ним до стойки и обратно, затем родители сажают ребенка на скрещенные вместе руки и бегут до стойки и обратно. 


Ведущий: А пока жюри подводит итоги, а наши команды отдыхают, мы с вами немного отдохнем.

Музыкальная пауза «Мы пойдем налево…»

Ведущий: 
Последний вид соревнований,
Мы завершили и сейчас
Итог всех наших состязаний,
Пусть судьи доведут до нас.

(Подведение итогов, награждение команд - жюри объявляет результаты, вручает медали, призы и грамоты.
 

Ведущий.
Сегодня проигравших нет,
 Есть просто лучшие из лучших.
 Пусть в каждом сердце дружбы свет,
 Зажжет поступков добрых лучик.

Всем спасибо за внимание
 За задор и звонкий смех.
 За огонь соревнования
 Обеспечивай успех.
 Вот настал момент прощанья,
 Будет краткой наша речь.
 Говорим всем – до свиданья,
 До счастливых новых встреч!

Команды, в одну колонну становись! В обход по залу шагом марш!
(Под марш команды проходят по залу и уходят из зала).



